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KRISTALL-ZERTIFIKAT

fiir Petra
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Deine planetarischen Konstellationen wurden exakt mit den Ur-Schwingungen der Erde abgeglichen.

Hier ist deine personliche Kristall-Heilung und energetische Synthese:

DEIN HAUPTSTEIN

Amethyst

DER SEELENHEILER DES LICHTS

4 Chakra: Kronen- & Drittes Auge-Chakra & Element: Luft, Wasser

Petra, der Amethyst ist ein wahrer Anker der Ruhe fir deine Seele. Er ladt
dich ein, dich von duBeren Turbulenzen zu l6sen und eine tiefe innere
Gelassenheit zu finden. Gerade fir deine feine Waage-Energie und die
neigende Sorge der Jungfrau-Mondkraft bringt er eine beruhigende Klarheit.
Dieser Stein unterstiUtzt dich dabei, Stress abzubauen und dich mit deiner

spirituellen Mitte zu verbinden.
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DREIKLANG-SYNTHESE

DEINE ENERGETISCHE
DREIKLANG-SYNTHESE

Die harmonische Verbindung dieser komplementdren Kristalle fir dein allseitiges energetisches

Amethyst

DER SEELENHEILER DES LICHTS

Petra, der Amethyst ist ein
wahrer Anker der Ruhe fur
deine Seele. Er ladt dich
ein, dich von duBeren
Turbulenzen zu I6sen und
eine tiefe innere
Gelassenheit zu finden.
Gerade fir deine feine
Waage-Energie und die
neigende Sorge der
Jungfrau-Mondkraft bringt
er eine beruhigende
Klarheit. Dieser Stein
unterstitzt dich dabei,
Stress abzubauen und dich
mit deiner spirituellen Mitte

zu verbinden.
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Gleichgewicht.
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Aventurin

DER HERZOFFNER DER
GELASSENHEIT

Der Aventurin schenkt dir
eine sanfte Umarmung fir
dein Herz, Petra. Er hilft dir,
emotionale Wunden zu
heilen und dich von
negativen
Gedankenmustern zu
befreien, die Stress
verursachen kénnen. Er
férdert inneren Frieden und
eine optimistische
Lebenseinstellung.

SYNERGIE: VERSTARKUNG

U

Turmalin Schorl
DER ERDENDE SCHUTZSCHILD

Turmalin Schérl ist dein
personlicher Bodyguard
gegen duBere Einflisse und
Stressoren. Er erdet dich
tief, leitet negative
Energien ab und schafft
eine schiitzende Barriere
um dich herum. Dies starkt
deine Widerstandsfdahigkeit
gegeniber den
Herausforderungen des
Alltags.

PROTEKTION: ERDUNG &
SCHILD
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WIRKUNGSSPEKTRUM

DAS ENERGETISCHE
WIRKUNGSSPEKTRUM

Wie die kombinierte Frequenz von Amethyst, Aventurin und Turmalin Schorl auf deine

Daseinsebenen wirkt:

O Physische Ebene

Amethyst kann bei Kopfschmerzen und Schlafstérungen lindernd wirken, wdhrend Aventurin das
Nervensystem beruhigt. Turmalin Schorl unterstitzt die Entgiftung und stérkt das Immunsystem,

um den Kérper widerstandsfdhiger gegen stressbedingte Beschwerden zu machen.

(
Q>  Emotionale Ebene
Die Kombination férdert tiefe emotionale Ruhe und hilft dir, Angste und Sorgen loszulassen. Sie
starkt dein Selbstvertrauen und deine Fdhigkeit, in herausfordernden Situationen gelassen zu
bleiben, wadhrend sie dich vor der emotionalen Belastung durch andere schijtzt.
\

0\ Spirituelle Ebene

Diese Steine 6ffnen dich fur héhere FUhrung und Intuition, wdhrend sie gleichzeitig eine starke
Erdung bewahren. Sie helfen dir, deine spirituelle Praxis zu vertiefen und dich sicher und

geborgen in deiner eigenen Energie zu fUhlen, geschitzt vor disharmonischen Schwingungen.
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KRISTALLPRAXIS & RITUAL

DEIN ALLTAGSBEGLEITENDES
RITUAL

Praktische Anleitung, um die Schwingung deiner Kristalle zu pflegen, zu reinigen und daverhaft in

deinen Alltag zu integrieren.

[J Tragepraxis & Platzierung

Lege den Amethyst vor dem
Schlafengehen unter dein Kissen, um
ruhigen Schlaf zu fordern und deinen
Geist zu kldren. Trage den Aventurin als
Anhdnger nah am Herzen oder in
deiner Hosentasche, um den ganzen
Tag Uber emotionale Balance zu
bewahren. Platziere den Turmalin
Schoérl auf deinem Schreibtisch oder in
deinem Eingangsbereich, um dein
Umfeld energetisch zu reinigen und zu

schitzen.

o Reinigung & Aktivierung

Reinige deine Steine regelmdBig unter
flieBendem  Wasser oder  durch
Rduchern mit Salbei. Lade sie
anschlieBend im  Mondlicht  auf,
besonders bei Vollmond, um ihre
beruhigenden und schitzenden
Energien zu intensivieren. Visualisiere
dabei, wie sie sich mit reinem Licht

fUllen und ihre volle Kraft entfalten.

DEINE KRISTALL-AFFIRMATION

,Ich bin umgeben von Frieden und Schutz, meine Seele ist ruhig

und meine Kraft unerschiiccerlich.

In Liebe und kosmischer Verbundenheit
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